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Innanngring hja faroyskum rossum

Hvat er innanngring, og hvat hendir?

Innanngring er paring millum teett skyld individir, sum i hesum farinum eru ross. Ross kunnu
bera upp & nogvar ymiskar eginleikar. Men ta rossini eru teett skyld, eru eginleikarnir ikki eins
ymiskir, ti nakrar hava tey arvad fra somu &ttarfedrum. Paringin millum tey skyldu rossini farir
til, at nakrir fair eginleikar verda meira vanligir, medan adrir eginleikar minka og kanska verda
heilt burtur. Tiskil minkar genpuljan. Fleiri attarlid, innanngringin gongur fyri seg, fleiri

eginleikar verda fastlastir.

Hetta kemst av, at tad kunnu vera fleiri variantar av hvarjum geni. Hesir variantar verda kalladir
allel. Vanliga er tad soleidis, at fleiri allel eru i stovninum, fleiri eginleikar eru. Eitt allel verdur
arvad fra mammuni og eitt fra pApanum, og tiskil hevur hvert ross tvey allel av hvgrjum geni.
Um eitt ross hevur tvey allel, sum eru eins, er rossid tad, sum verdur kallad ein homozygotur.
Serstakt fyri homozygotar er, at teir bert kunnu geva eitt allel vidari til sini avkom, ti baedi
allelini eru eins. Hetta hendir millum annad, um eitt ross hevur sama ettarfadir fleiri ferdir i
&ttartalvuni. Innanngring gkir vid gdrum ordum um mongdina av homozygotum, so tad eru

feerri allel, og tiskil eisini feerri eginleikar i stovninum.

Avleidingar av innanngring

Av ti at tann genetiska variationin minkar, so verda evnini hja stovninum at tilpassa seg verri.

Tad ber ikki til at venda aftur eftir mistum eginleikum.

Eginleikar kunnu vera nogv ymiskt. Ta menniskjur ala ross, verdur ofta roynt at faa nakrar
avisar eginleikar fram. Tad kundi t.d. verid litir, bygnadur, haedd, sinnalag og gongulgg. Hetta
eru alt reettiliga sjonskir eginleikar. Men tad kunnu eisini vera adrir eginleikar, sum ikKki eru so
sjonskir. Har eru eginleikar, sum visa seg seint i livinum, t.d. um og nar rossid fer at faa gikt.
Adrir eginleikar visa seg ikki, uttan ein broyting hendir i umhvervinum. Tad kundi t.d. verid
motsteduferi i moti einari sjuku, sum ikki er komin til landid enn, ella hvussu vel tey tola
vedurlagsbroytingar, um t.d. hitin og mongdin av avfalli broytist. Hetta er orsgkin til, at

ynskiligt er vid genetiskari variation, ti torfart er at siga, hvat tervur verdur a i framtigini.
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Litlir stovnar eru serliga sarbarir fyri, at nakrir eginleikar bliva fastlastir, medan adrir verda
burtur. Um eitt ross verdur brakt ov noégv i alingini, sum hevur ein fjaldan eginleika, t.d.
vanaligt métstadufari moti einari sjuku, er skjott, at ell rossini i stovninum bera hendan

eginleikan - t& sjukan so kemur, er tad ov seint.

Tad finnast eisini ymiskar genetiskar sjukur ella feilir, sum eru vikjandi — tad merkir, at rossid
mé vera homozygotur, fyri at sjukan visir seg. Tiskil eru eisini starri likindi fyri, at genetiskar

sjukur visa seg, meira innanngrd rossini eru, ti hetta gkir um likindini at verda homozygotur.*

Hvussu verdur innanngring fyribyrgt?

Faroysku rossini hava verid ati fyri ndgvari innanngring, og tiskil er tad sera umrddandi at
royna at forda fyri, at fleiri eginleikar bliva burtur. Tad eru fleiri matar at fyribyrgja hesum.
T.d.:

e Lata rossini faa so nogv avkom sum gjerligt fyri at faa flest mgguligar eginleikar vioari

e Bruka gll rossini eins nogv i alingini fyri at vardveita genetiska variation

e Paraross, sum geva litla innanngring

e Aftand ein ryssa hevur fingid avkom vid einum gredingi, fer hon til ein annan greding
naestu ferd. Hetta er fyri at geva meira samansetingarmgguleikar i komandi &ttarlidum,

og tiskil verdur tad leettari at finna paringar, sum geva litla innanngring

Ala eins négv vid gllum rossum

Her verdur serliga hugsad um gredingar, ti ein ryssa kann i mesta lagi faa eitt fyl um arid,

medan ein gredingur kann faa naestan éavmarkad av fylum.

Eftirsum at tad eru ryssurnar, sum fola avkomini hja gredingunum, avhongur midal avkomtalid
av, hvussu nogv avkom ryssurnar faa. Tiskil ma nakad av utrokningum til fyri at kunna siga,
hvussu nogv avkom, hver gredingur kann faa, adrenn hann byrjar at forda fyri, at adrir

gredingar kunnu faa eins nogv avkom. Sum sest & fig. 1, so hevur vgksturin av rossum ikki

! Meira um hetta er m.a. at finna i bokini: Hartl, D. L. (2014). Essential Genetics: A Genomics Perspective.
Burlington: Jones & Bartlett Learning.
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Fyri at rokna, hvussu nogv fyl i midal koma undan hverjari ryssu, eru ryssurnar, sum livdu i
tidarskeidinum 2008-2015, byttar sundur i aldursbélkar®. Sidani er roknad, hvussu nogv fyl i
midal koma undan ryssunum i hvagrjum aldursbélki. Samanlagt gevur hetta eina dbending um,
hvussu nogv fyl hevdu komid undan hvarjari ryssu, um hon gjgrdist 32 ar. Men ikki allar ryssur
liva til hendan aldur. Tiskil er eisini roknad ut, hvussu stérur partur av ryssunum doyggja i
hverjum aldursbolki. Vid at leggja hesi baedi saman, ber til at rokna, hvussu ndgv fyl koma
undan hvgrjari ryssu samanborid vid ventada livialdur hja ryssunum. Urslitid av hesum visir,
at i midal fara at koma 5,8 fyl undan hvarijari ryssu® (Gtfra fyljatali og deydsaldri fra arunum
2008-2015).

Atlit ma eisini takast til, hvussu nogv hestfyl verda 1070-2015 | 2008-2015
foladi i mun til ryssufyl. Sum sast i tabell 1, so veréa | Hestfyl 53% 57%
fleiri hestfyl enn ryssufyl folad. T4 atlit er tikid til hetta, | Ryssufyl 47% 43%

Tabell 1: Visir, hvussu ndgv hestfyl og
ryssufyl prosentvist eru foladi i arunum
hava eins nogv avkom, er plass fyri, at hvgr gredingur 1970 til 2015 og arunum 2008 til 2015.

verdur nidurstgdan tann, at um allir gredingarnir skulu

feer 4-5 avkom, har flestu fda 5 avkom. Tad er sjalvandi treytad av, at veksturin heldur fram,

sum hann hevur gjert i arunum 2008-2015.

2 Tvs. ein time-specific life table er gjgrd vid ryssunum, sum livdu i tidarskeidinum 2008-2015.

3 Hetta er roknad Ut eins og net reproductive rate (Ro) verdur roknad — t6 vid ti muninum, at hestfyl eru tald vié.
Meira um hetta er m.a. at finna i bokini Smith, T. M., Smith, R. L. (2015). Elements of Ecology. Harlow:
Pearson.
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Paringar, sum geva laga innanngring

Aftast er hjalggd ein tabell, sum visir, hvussu ndgva innanngring hvgr paring gevur. At royna
at faa laga innanngring meinast ikki bert vid hvgrja einstaka paring, men heldur fyri stovnin
sum heild. Omanfyri er nevnt, hvussu umradandi tad er at vardveita so nogvar eginleikar sum
gjerligt (tvs. braka gll rossini i alingini). Men sum szst i tabellunum eru nakrir gredingar, sum
bert geva laga innanngring vid heilt faar ryssur. Tiskil er tad ein fyrimunur, um hesir
gredingarnir verda tiknir framum hja teimum ryssunum, teir passa til, sjalvt um teer mgguliga
hava adrar gredingar, sum geva nakad minni innanngring. Somuleidis eru nakrar ryssur, sum
bert geva lagt innanngringsprosent vid heilt faar gredingar. Tiskil er umradandi, at ter sleppa
til teir gredingarnar — serliga vid ti i huga, at hvar gredingur helst bert skal hava 4-5 avkom.
Tad vidferir, at hinar ryssurnar, sum hava meira drval i gredingum, kanska mugu fara til
gredingar, sum geva eitt sindur hagri innanngring, (men enn undir tilrAdda markinum). T.d. er
upplagt, at teer fara til teir gredingarnar, sum passa til sera faar ryssur. So longi

innanngringsprosentid ikki fer yvir tad tilradda (6,3%), er ikki orsgk til at stlra.

Taod praktiska

Ofta kunnu vera ymiskar praktiskar fordingar, sum drdgva soleidis, at tad ikki ber heilt til at
fylgja ti astediliga heilt Gt i asir. Ta er neydugt at umhugsa, hvat tad freegasta alternativid er. I
summum fgrum kann tad t.d. vera neydugt at fara eitt sindur upp i innanngrings prosenti fyri
at gkja um likindini fyri, at ryssan kvidnast. Her koma ngkur hgvudspunkt, sum eru verd at

umhugsa saman vid innanngrings prosentinum.

Endutgka av somu paringum

Um ein ryssa hevur verid hja einum gredingi og ikki vard kvidin ella foladi eitt deytt fyl, ma
umhugsast, um hetta var ein vanalig samanseting. Tad kann verda, at ryssan og gredingurin
genetiskt ikki passa saman, soleidis at tey faa eina gensamanseting, sum gevur eitt vanaligt
fostur, sum ryssan antin kastar burtur tidliga, ella tad doyr stutta tid aftana foling. Tad kunnu
t6 eisini verda adrir faktorar, sum spela inn. Adrenn ngkur nidursteda verdur tikin ma t.d.

umhugsast, um rossini voru veel fyri og ikki hgvdu undirskot av mineralum ella vitaminum.
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Um ein samanseting hevur givid gott arslit fyrr, so er i gllum fari vist, at hendan samansetingin
riggar. Men sum sagt — um tad er gjerligt, er best at royna ymiskar samansetingar (ala

halvsystkin) fyri at faa meira fjellbroyttar sttartalvur.

Ovissir gredingar

Allir gredingar eru ikki eins vissir” at braka. Tad er ymiskt, naer gredingarnir eru kynsbunir.
Hja faroyskum rossum er tann yngsti aldurin, har ein gredingur hevur kvidid eina ryssu, higartil
2 ar. Ofta er tad t6 betur at bida, til gredingurin er 3-4 &r, so tad er vist, at hann badi kropsliga

og sinnisliga er klarur og veel fyri.

Allir gredingar, sum ikki hava fingid avkom &dur, eru potentielt 6vissir gredingar. Fyri at minka
um Gvissuna er best at halda eygad vid, um alt gongur, sum tad skal, ta hesir gredingar fara til
ryssu. Um neydugt, ber til at gera sonevnda “hondbedakning,” har ein heldur ryssuni, og ein
annar hjalpir gredinginum. I ringasta fari kann tad vera neydugt at skifta gredingin Gt, um tad
als ikki eydnast. T hoyrir hetta meira til undantgkini, at gredingurin skal hava hjalp. Men hetta
er kanska serliga nakad, sum skal havast i huga, um t.d. tad er ein ryssa, sum ikki hevur fingid
fyl i fleiri ar, og tiskil er helst ynskiligt at tryggja seer, at hon kvidnast. Hinvegin, er tad serliga
umradandi at faa gredingar uttan avkom i brik, so teir eisini eru vid til at geva genetiska

variation.

Ovissar ryssur

Eins og hj& gredingunum er yngsti aldurin, har ein faroysk ryssa hevur kvidnast, higartil 2 ar.
Bidad verdur té sum oftast at seta ryssuna til greding, inntil hon er 3-4 ar — alt eftir, um hon
s&@r nog buagvin at. Tad kemur fyri, at ryssur ikki duga at standa i frid, medan gredingurin
loypur (ofta ungar ryssur). Ta er mgguligt at gera “hondbedeaekning.” Adrar ryssur kunnu hava
eitt dominerandi lyndi, so teer ikKki vilja lata allar gredingar loypa ser. Serliga eru tad gredingar,
sum kropsliga ikki eru so sterkir ella ikki hava ndg mikid av sjalvsaliti (ofta ungir gredingar).

Hetta méa havast i huga, ta gredingurin til eina dominerandi ryssu verdur valdur.
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Ryssur:

Navn Innanngrings% vid:

Gilja Froyur 3,1%, Meldur 3,9%,

Neisti 6,3%,
Garpur 7%, Askur 7,8%, Sleipnir 7,8%), Stormur 8,6%, Liggjas 10,9%, Ravnur
11,7%, Grani 13,3%, Hugin 13,3%, Borr 13,3%, Gl6di 13,3%, Agir 13,3%,
Rodi 13,3%, Dagur 13,3%, Sommer 14,8%, Brusi 15,6%, Jallur 15,6%, Prins
16,4%, Njgrdur 18%, Bello 20,3%, Rani 20,3%, Mimir 28,1%, Heimdalur
28,1%

Disa Jallur 3,1%, Neisti 5,5%,
Njgréur 7%, Heimdalur 7%, Rodi 7,8%, Grafaksi 8,6%,

Sleipnir 8,6%, Froyur 10,2%, Ravnur 10,9%, Brusi 11,7%, Liggjas
12,5%, Meldur 12,5%, Garpur 12,5%, Prins 13,3%), Mimir 14,8%, Bello 16,4%,
Glodi 16,4%, Agir 16,4%, Borr 17,2%, Rani 19,5%, Munin 26,6%, Mani
26,6%, Askur 28,9%, Hugin 30,5%

Dggg Grafaksi 4,7%, Neisti 4,7%, Jallur 4,7%, Froyur 4,7%,

Askur 5,5%,
Glddi 7,8%, AEgir 7,8%, Brusi 8,6%, Sleipnir 8,6%, Munin 8,6%, Mani 8,6%,
Grani 9,4%, Njgréur 9,4%, Mimir 9,4%, Sommer 10,9%, Hugin
11,7%, Liggjas 11,72%, Rani 13,3%, Dagur 14,1%, Prins 15,6%), Meldur
15,6%, Borr 17, 8%, Stormur 25,8%, Ravnur 30,5%

Brynja Jallur 3,1%, Neisti 5,5%, Meldur 6,3%,
Heimdalur 7%, Njgréur 7%, Grani 7,8%, Grafaksi 8,6%, Sommer 8,6%,
Ravnur 10,9%, Brusi 11,7%, Liggjas 12,5%, Rodi 12,5%, Prins 13,3%, Munin
14,1%, Mani 14,1%, Sleipnir 14,8%, Froyur 14,8%, Bello 16,4%, Gl4&i 16,4%,
Askur 16,4%, fEgir 16,4%, Garpur 17,2%, Hugin 18%, Rani 19,5%, Mimir
19,5%, Borr 29,7%

Skakka Meldur 0%, Sleipnir 2,3%,
Froyur 6,3%,
Sommer 8,6%, Munin 8,6%, Mani 8,6%, Njgrdur 10,2%, Liggjas

10,9%, Hugin 11,7%, Borr 11,7%, GI&di 11,7%, Askur 11,7%, Agir 11,7%,
Jallur 12,5%, Mimir 13,3%, Brusi 15,6%, Ravnur 17,2%, Prins 20,3%,
Heimdalur 22,7%, Neisti 28,1%, Bello 30,5%, Rani 32,8%, Grafaksi 32,8%

Luna Meldur 0,8%, Sleipnir 5,5%,

Froyur 6,3%,
Munin 8,6%, Mani 8,6%, Eros 8,6%, Grani 10,2%, Liggjas
10,2%, Njgréur 10,2%, Borr 11,7%, Glddi 11,7%, Askur 11,7%, Agir 11,7%,
Hugin 13,3%, Mimir 13,3%, Heimdalur 13,3%, Grafaksi 14,1%, Neisti 14,1%,
Ravnur 15,6%, Jallur 17,2%, Brusi 18,8%, Prins 18,8%, Bello 23,4%, Rani
42,2%

Litla Jallur 3,1%, Neisti 3,9%, Sleipnir

3,9%, Brusi 5,5%, Njeréur 5,5%, Froyur 5,5%, Grani 6,3%,
Meldur 6,3%,

Grafaksi 7%, Sommer 7%, Mimir 7%, Munin 7,8%, Mani 7,8%, Ravnur 7,8%,

Glddi 8,6%), Askur 8,6%), Agir 8,6%, Liggjas 9,4%, Prins 9,4%, Borr 10,9%,

Bello 11,7%, Rani 11,7%, Hugin 16,4%

Flykra Meldur 3,1%, Sommer 5,5%, Sleipnir 5,5%,
Froyur 5,5%, Neisti 6,3%,

Rodi 7,8%, Munin 7,8%, Mani 7,8%, Ravnur 8,6%, Brusi 9,4%, Askur 10,2%,
Grani 10,9%, Hugin 10,9%, Borr 10,9%, Prins 11,7%, Bello
14,1%, Glo&i 14,1%, Agir 14,1%, Eros 14,8%, Grafaksi 16,4%, Mimir 17,2%,
Liggjas 18,8%, Heimdalur 21,9%, Dagur 25%, Jallur 26,6%, Njgrdur 28,1%
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Odn Grafaksi 1,6%, Neisti 1,6%, Askur 1,6%, Froyur 1,6%, Jallur 2,3%,
Grani 3,9%, Mimir 3,9%, Liggjas 4,7%, Njgréur 4,7%,
Glodi 5,5%, Agir 5,5%, Rani 6,3%,

Prins 7%, Sleipnir 7%, Borr 7,8%, Bello 8,6%, Rodi 8,6%, Brusi 9,4%, Munin
10,2%, Mani 10,2%, Dagur 13,3%, Garpur 14%, Ravnur 14,8%, Sommer
17,2%, Stormur 25%, Meldur 26,6%

Chanel Meldur 0%, Sleipnir 3,9%, Liggjas 6,3%, Jallur 6,3%,

Grafaksi 8,6%, Neisti 8,6%, Glodi 8,6%, Askur
8,6%, AEgir 8,6%, Froyur 8,6%, Eros 8,6%, Grani 9,4%, Hugin 9,4%, Rodi
9,4%, Heimdalur 9,4%, Garpur 10,9%, Brusi 11,7%, Borr 11,7%, Ravnur
12,5%, Prins 13,3%, Mimir 15,6%, Njgréur 18,8%, Bello 21,1%, Rani 22,7%

Bestla Meldur 3,1%, Jallur 4,7%,

Sommer 5,5%, Neisti 6,3%,

Brusi 8,6%, Liggjas 8,6%, Eros 8,6%, Grafaksi 9,4%, Sleipnir 9,4%, Munin
9,4%, Mani 9,4%, Glédi 10,9%, Askur 10,9%, Agir 10,9%, Ravnur 10,9%,
Hugin 11,7%, Prins 11,7%, Rodi 13,3%, Bello 15,6%, Njgrdur 15,6%, Rani
17,2%, Mimir 18%, Borr 20,3%, Froyur 27,3%, Garpur 27,3%

Mira Meldur 1,6%, Sleipnir 2,3%, Froyur 3,9%,
Askur 6,3%
Njgréur 7%, Hugin 7,8%, Borr 7,8%, Glodi 7,8%, Agir 7,8%, Munin
7,8%, Mani 7,8%, Jallur 8,6%, Heimdalur 8,6%, Mimir 9,4%, Neisti 10,2%,
Brusi 10,9%, Sommer 10,9%, Grafaksi 11,7%, Liggjas 13,3%, Rani 19,5%,

Ravnur 20,5%, Bello 32%

Disan Froyur 2,3%, Neisti 3,9%), Grafaksi 4,7%, Meldur 4,7%, Askur
5,5%, Jallur 5,5%,
Liggjas 7%, Heimdalur 7%, Grani 7,8%, Hugin 7,8%, Mimir 7,8%,

Garpur 7,8%, Munin 8,6%, Mani 8,6%, Stormur 9,4%, Gl6di 9,4%, Agir 9,4%,
Ravnur 10,9%, Sommer 11,7%, Prins 13,3%, Bello 18,8%, Rani 18,8%, Eros
25,8%, Brusi 26,6%, Sleipnir 26,6%

Freia Meldur 0%, Sleipnir 2,3%, Liggjas 3,1%, Jallur
3,1%, Grafaksi 3,9%, Neisti 3,9%, Grani 4,7%, Sommer 4,7%,
Brusi 5,5%, Prins 6,3%,

Glddi 7%, Askur 7%, AEgir 7%, Froyur 7%, Ravnur 7%, Eros 7%, Rani 8,6%,
Mimir 8,6%, Garpur 8,6%, Hugin 10,9%, Bello 11,7%, Borr 11,7%, Njgréur
14,1%

Ly Froyur 1,6%, Grafaksi 3,1%, Neisti 3,1%, Askur 5,5%,

Hugin 7%, Borr 7%, Sleipnir 7%, Grani 7,8%, Jallur 7,8%, Meldur 7,8%, Prins
8,6%, Eros 8,6%, Glodi 9,4%, Njgrdur 9,4%, /Egir 9,4%, Munin 10,9%, Mani
10,9%, Rani 12,5%, Dagur 12,5%, Bello 13,3%, Garpur 13,3%, Brusi 14,1%,
Stormur 14,8%, Mimir 14,8%, Heimdalur 14,8%, Sommer 17,2%, Rodi 25%

Fenja Neisti 3,1%, Froyur 5,5%, Meldur 5,5%,

Grani 6,3%, Jallur 6,3%,
Garpur 7%, Sommer 7,8%, Sleipnir 7,8%, Ravnur 7,8%, Njgréur 8,6%, Askur
8,6%, Grafaksi 9,4%, Brusi 9,4%, Munin 9,4%, Mani 9,4%, Heimdalur 9,4%,
Prins 10,2%, Mimir 10,2%, Bello 10,9%, Hugin 10,9%, Borr 10,9%, Rani
11,7%, Liggjas 12,5%, Glodi 26,56%, Agir 26,56%

Embla Neisti 3,1%, Jallur 3,1%, Sommer 5,5%,
Grafaksi 6,3%,
Froyur 7%, Rodi 7%, Grani 7,8%, Brusi 7,8%, Njgrdur 8,6%,

Liggjas 9,4%, Prins 10,2%, Bello 10,9%, Gl8&i 10,9%, Agir 10,9%, Meldur
10,9%, Rani 11,7%, Sleipnir 11,7%, Mimir 11,7%, Ravnur 12,5%, Askur
14,8%, Munin 14,8%, Mani 14,8%, Hugin 18%, Borr 20,31%
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Logn Jallur 2,3%, Froyur 2,3%, Neisti 3,1%), Grafaksi 3,9%, Askur 3,9%,

Grani 6,3%, Mimir 6,3%,
Hugin 7%, Liggjas 7%, Glddi 7%, Garpur 8,6%, Munin 8,6%, Mani 8,6%, Eros
8,6%, Borr 10,2%, Sleipnir 10,2%, Dagur 10,2%, Meldur 10,9%, Rani 11,7%,
Prins 12,5%, Sommer 12,5%, Bello 15,6%, Brusi 15,6%, Stormur 19,5%,
Ravnur 19,5%

Teiga Neisti 1,6%, Jallur 1,6%, Froyur 2,3%, Grani 3,1%, Grafaksi
3,1%, Njgrdur 3,1%, Mimir 3,1%, Liggjas 3,9%, Askur 3,9%,
Borr 4,7%, Sleipnir 4,7%, Glodi 6,3%, Agir 6,3%,

Rani 7%, Hugin 7%, Brusi 7,8%, Bello 8,6%, Rodi 8,6%, Meldur 9,4%, Munin
10,2%, Mani 10,2%, Stormur 14,8%, Sommer 14,8%, Garpur 14,8%

Saga Askur 1,6%, Sleipnir 1,6%, Froyur 1,6%, Meldur 1,6%,
Grani 2,3%, Hugin 3,1%, Borr
3,1%, Mimir 3,1%, Glodi 3,9%, Njgrdur 3,9%, Agir 3,9%,

Brusi 4,7%, Jallur 5,5%, Neisti 6,3%,
Grafaksi 7,8%, Rani 9,4%, Sommer 10,9%, Liggjas 12,5%, Ravnur 16,4%,
Bello 25%, Prins 35,9%

Joséfina Froyur 1,6%, Grafaksi 3,9%, Neisti 3,9%, Grani 4,7%, Borr 4,7%,
Sleipnir 4,7%, Jallur 4,7%, Mimir 4,7%, Glodi 5,5%, Agir
5,5%, Bello 6,3%, Hugin 6,3%,

Meldur 7%, Garpur 7%, Brusi 7,8%, Ravnur 7,8%, Rani 10,2%, Stormur
10,9%, Munin 12,5%, Mani 12,5%, Liggjas 16,4%, Prins 18,8%, Sommer
21,9%

Sol Jallur 1,6%, Grani 2,3%, Neisti 2,3%, Njgrour 3,1%,
Froyur 4,7%, Grafaksi 5,5%, Mimir 6,3%

Brusi 7%, Liggjas 7%, Prins 7%, Sleipnir 7%, Rodi 7%, Bello 7,8%, Glddi

7,8%, AEgir 7,8%, Rani 8,6%, Borr 10,2%, Sommer 10,2%, Garpur 10,9%,

Ravnur 10,9%, Meldur 12,5%, Dagur 12,5%, Hugin 13,3%, Askur 13,3%,

Munin 16,4%, Mani 16,4%, Stormur 26,6%

Iris Neisti 1,6%, Grani 2,3%, Froyur 2,3%, Grafaksi
3,1%, Njgréur 3,9%, Askur 3,9%, Jallur 3,9%, Bello 4,7%, Mimir 4,7%,
Liggjas 5,5%, Meldur 5,5%, Prins 6,3%,

Borr 6,3%, Glodi 6,3%, Agir 6,3%,
Sommer 7%, Eros 7%, Hugin 8,6%, Sleipnir 8,6%, Rani 10,2%, Brusi 13,3%

Stjgrnuskot
Brusi 7%, Garpur 7,8%, Rodi 7,8%, Garpur 7,8%, Jallur 8,6%, Sommer 9,4%,
Ravnur 10,9%, Dagur 13,3%, Rani 15,6%, Stormur 26,6%

Heida
Jallur 7%, Stormur 7,8%, Sleipnir 7,8%, Mimir 8,6%, Njgréur 9,4%, Prins
10,9%, Heimdalur 11,7%, Bello 12,5%, Rani 14,1%, Ravnur 14,1%, Borr
14,8%, Neisti 14,8%, Grafaksi 15,6%

Skessa

Brusi 7%, Prins 7%, Mimir 7%, Bello 7,8%, Borr 7,8%, Rodi 7,8%, Njardur
9,4%, Rani 10,2%, Garpur 10,2%, Sommer 10,2%, Garpur 10,2%, Ravnur
11,7%, Dagur 14,1%, Stormur 27,3%
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Daniella
Sommer 7%, Eros 7%, Hugin 8,6%, Sleipnir 8,6%, Rani 10,2%, Brusi 13,3%
Brim
Sleipnir 7%, Munin 7,8%, Mani 7,8%, Sommer 8,6%, Ravnur 9,4%, Borr
11,7%, Garpur 12,5%, Stormur 14,1%, Meldur 14,1%, Rodi 15,6%
Mikka
Liggjas 7%, Prins 7%, Rani 7,8%, Munin 7,8%, Mani 7,8%, Stormur 8,6%,
Garpur 8,6%, Sommer 11,7%

Hvat ymiskt i tabellunum merkir:

e Lilla: Seragdd at seta saman. Best er, um hesin gredingurin/ryssan verdur tikin framum
tey grenu, av ti at hann/hon bert hevur 5 ella feerri gédar samansetingar.

e Grgnt: GOJ at seta saman.

o : Hesin gredingurin hevur mgguliga 5 ella fleiri avkom i summar, so betur er at
nyta adrar gredingar um gjarligt.

o : Hesi hava ella veentast at hava fyl saman i summar, so betur er at nyta eina adra
samanseting um gjerligt.

o : Gredingar, sum eru 2 ar ella yngri. Betur at nyta eldri gredingar um gjarligt.

J : Ryssur, sum eru 2 ar ella yngri. Heldur ungar enn.

e Svart: Ov hggt innanngringsprosent.

e Umframt ovurnevnda kann hyggjast eftir avkomtalinum hja gredinginum. Best er at
fyritrekkja gredingar vid ongum ella faum avkomum, so fleiri eginleikar i stovninum
verda vardveittir. Men um tad er ein ryssa, sum t.d. ikki hevur kvidnast frammanundan,
méa gott eyga haldast vid einum avkomleysur (6vissum) gredingi - ella kann ein

gredingur vid avkomum (meira vissur) fyritrekkjast.

I avkomtalinum hja gredingunum:

e (Parantes): Fyl, sum veentast at koma i summar (ryssur eru kannadar fyri kvid).

o “2”: Fyl, sum mgguliga koma i summar (ryssur eru ikki kannadar fyri kvid).
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Gredingar:
Navn Innanngrings% vid: Avkomtal:
Bello Iris 4,7%, Joséfina 6,3%, 3
Rani Odn 6,3% 1
Grani Iris 2,3%, Saga 3 (+1)
2,3%, Sol 2,3%, Teiga 3,1%, Freia
4,7%, Joséfina 4,7%, Litla 6,3%, Fenja 6,3%,
Logn 6,3%,
Hugin Saga 3,1%, 1
Joséfina 6,3%,
Grafaksi Odn 1,6%, Ly 3,1%, Teiga 3,1%, Iris 3,1%, Freia 1(+1)
3,9%, Logn 3,9%, Joséfina 3,9%, Dogg 4,7%,
Disan 4,7%, Sé6l 5,5%,
Embla 6,3%
Brusi Saga 4,7%, Litla 5,5%, Freia 5,5%, 0
Liggjas Freia 3,1%, Teiga 3,9%, 1
Odn 4,7%, Iris 5,5%), Chanel 6,3%,
Prins Freia 6,3%, Iris 6,3%, 2
Stormur Saga 3,9%, Freia 4,7%, Skakka 5,5%, Bestla 4 (+2?)
5,5%, Mira 5,5%, Brynja 6,3%, Litla
6,3%, Iris 6,3%
Borr Saga 3,1%, Teiga 4,7%, Joséfina 4,7%, 1(+1)
Iris 6,3%
Neisti Odn 1,6%, Teiga 1,6%, Iris 1,6%, Sol 2,3%, Ly 0
3,1%, Fenja 3,1%, Embla 3,1%, Logn 3,1%, Litla
3,9%, Disan 3,9%, Freia 3,9%, Joséfina 3,9%,
Dggg 4,7%, Disa 5,5%, Brynja 5,5%, Gilja
6,3%, Flykra 6,3%, Bestla 6,3%, Saga 6,3%
Sommer Freia 4,7%, Flykra 5,5%, Bestla 5,5%, Embla 2 (+2)
5,5%
Glodi Saga 3,9%, 0
Odn 5,5%, Joséfina 5,5%, Teiga 6,3%, Iris
6,3%
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Njgrour Teiga 3,1%, S6l 3,1%, Iris 3,9%, Saga 3,9%, 1(+1)
Joséfina 3,9%, Odn 4,7%, Litla 5,5%,
Askur Odn 1,6%, Saga 1,6%, Joséfina 2,3%, 0
Logn 3,9%, Teiga 3,9%, Iris
3,9%, Dg@gg 5,5%, Disan 5,5%, Ly 5,5%, Mira
6,3%
AEgir Saga 3,9%, 0
Odn 5,5%, Joséfina 5,5%, Teiga 6,3%, Iris
6,3%
Sleipnir Saga 1,6%, Skakka 2,3%, Mira 2,3%, Freia 2,3%, 0

Litla 3,9%, Chanel 3,9%, Teiga 4,7%, Joséfina 4,7%,
Luna 5,5%, Flykra 5,5%

Jallur Teiga 1,6%, Sol 1,6%, Odn 2,3%, Logn 2,3%, Litla 0
3,1%, Disa 3,1%, Brynja 3,1%, Freia 3,1%, Embla 3,1%,
Iris 3,9%, Dggg 4,7%, Bestla 4,7%, Joséfina 4,7%,
Disan 5,5%, Saga 5,5%, Chanel 6,3%, Fenja
6,3%

Froyur Odn 1,6%, Ly 1,6%, Saga 1,6%, Joséfina 1,6%, 0
Disan 2,3%, Logn 2,3%, Teiga 2,3%, Iris 2,3%,
Gilja 3,1%, Mira 3,9%, Dogg
4,7%, S6l 4,7%, Litla 5,5%, Flykra 5,5%, Fenja 5,5%), Skakka
6,3%, Luna 6,3%,

Meldur Skakka 0%, Chanel 0%, Freia 0%, Luna 0,8%, Mira 1,6%, 0
Saga 1,6%, Flykra 3,1%, Bestla 3,1%, Gilja 3,9%, Disan 4,7%,
Fenja 5,5%, Iris 5,5%, Brynja 6,3%, Litla 6,3%,

Mimir Teiga 3,1%, Saga 3,1%, Odn 0
3,9%, Iris 4,7%, Joséfina 4,7%, Logn 6,3%, Sol 6,3%

Garpur 0
Munin 0
Rodi 0
Ravnur 0
Dagur 0
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Eros 0
Heimdalur 0
Mani 0

n
Til utrokningarnar er hugt fyra ettarlid aftur i ttartalvunum, og sidani er frymilin F, = (%) nyttur, sum sigur,
hvussu teett skyld rossini eru. Fyri at fada fulla innanngringskoeffisientin hja avkominum, skal frymilin

F, =Y [G)n 1+ FA)] nytast, har tad verdur tikid atlit til, um felags forfedrin er innanngrdur 4.

Innanngringskoeffisienturin sigur, hvussu stérur prosentpartur av genum kunnu ventast at hava eins allel, ella

likindini fyri, at eitt ross hevur eins allel hja einum geni — also likindini fyri, at rossid verdur homozygotur.

Vanliga verdur tilratt, at innanngringin ikki fer yvir 6,3%, sum kann samanberast vid eina paring millum

systkinabgrn.

Upplysingar um hvgrt einstakt ross eru at finna a http://rossid.com/

4 Frymilin er m.a. at finna her:
http://study.com/academy/lesson/how-to-calculate-the-coefficient-of-inbreeding.html
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